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Apr s ces quel ques moi s dbéabsence et ces suf
nouvelles de nos filleuls et des récits de voyages faits par nos membres et
sympathisants. Nous vous en souhaitons bonne lecture.

Le 10 me anniversaire doAmal ha







Amalha ces derniers six mois

Vous étiez venus en grand nombre ce 22 mars 2009 pour participer au dixieme

anniversaire do6Amal ha asbl au centre <€ommun.
Saint-Pierre. On a passé en revue les projets accomplis et en cours ainsi que les
parrainages illustr®s par un di aporama et a

agr ®ment ® par un bon g©teau dbdébanniversaire e
Notre stand de vente dobéartisanat sitea Pauouver:t
| occasion nous avions fait de belles peti't
re-ues avec | a nouvelle brochure doéinformat:.

Grace a vous tous et votre soutien constant, gue ce soi en parrainant ou en

soutenant un projet, notr e asbl a pass® | e cap de se
dignement.

B g " Le 21 mai nous étions comme de coutume
q H,.— depuis déja depuis quelgues années au
" ‘l marché du monde a Ath avec sa
féte « Les Sortileges au Chéateau».

CoO®t ai ent l es premiers b

un hiver qui néen finissa

étaient heureux de sortir pour profiter des
premiers rayons de soleil, ce qui était tout
bénéfice pour notre stand.

Le 11 juillet cC omme
était présent également dans le contexte
doéun madu anbr@le au « Vijver
festival » de Dilbeek. Ce jour la il y eut
quelques averses et on a eu moins de
succ s que | dan pas
nombreux badauds.!ll C
Aussi dans | 6humani t ai

Les nouveaux parrainages 2009 sont en baisse pa rapport " | 6ann®e
mais méme en temps difficiles on trouve toujours des personnes généreuses se
souciant du sort doun enfant ou doéun moi ne
Tulku, un jeune moine, un bébé et une nonne ont trouvés parrains ou marraines
cette ann®e et on | es remercie de tout ciur

Jében profite pour | ancer un appel wurgent pou



Demandes urgentes de parrainages

1 Un jeune garcon tibétain +/ - 11 ans a Dharamsala recherche un nouveau parrain
ou marraine. Son papa est Lama Ngakpa et sa maman couturiére, mais ils ont
beaucoup de mal a nouer les deux bouts avec leurs deux enfants. Le parrain
pr ®c ®dent ndéda plus donn® signe de Vvie.

1 Un petit garcon tibétain +/ - 6 ans au Sikkim, résidant dans le camp de Ravongla.
Le papa est également Lama Ngakpa. La raison est aussi la pauvreté.

1 Une grand-mére tibétaine dans la soixantaine au Sikkim, ayant des problemes de
sant ® <cherche de | 6aide ou un parrainage.

1 Plusieurs jeunes moines agés entre 10 et 16 ans as monastére de Khordong

(West Bengale).

Plusieurs nonnes entre 16 et 63 ans a Dharamsala, Manali et Varanasi.

Deux jeunes filles villageoises du Sikkim cherchent depuis 3 ans un parrainage

pour leurs études. Elles ont entre 10 et 15 ans.

= =

Nous tenons a remercier Geneviéve Laurent pour avoir transmis les parrainages de
Lhakyi et Tempa Gyatso, lors de son voyage a Bangalore. Nous remercions
®gal ement Birgit van de Wi jer qui sbest
parrainages a Ani Rigzin Chodron, Tenzin Tepal, Tenzin Palden, Tenzin Dawa et sa
grande siur ainsi quo6é” Nawang Tsundue.



Quelgues récits de voyages

Cette année je suis partie en Inde pour une durée de trois semaines, ce qui est
relativement court pour aller voir tous nos filleuls. Jeme suisdonc f i x®e | 6o0bj e
voir les enfants au Sikkim et assister au Boumchou, les moines de Khordong dans le West

Bengale et les étudiants a Delhi.

D®s mon arriv®e dans | e camp tib®tain de Maj
le papa de quatre de nos plus anciens filleuls pour lui transmettre les enveloppes de
parrainages.

Sonam Chompel, | 6ai n®,

maison et  étudie  désormais

Il 6i nformatique ~ -1 06uni \
~ Sud. Il travaillait

quoi l a re-u pour un g

tibétai n guittant | 61 nde.

Tarchen était dans son collége dans

le nord, par contre Tenzin Tenyong

et Tenzin Deleg, qui ont bien grandi,

sont toujours aussi jouette et
sbamusaient ° faire des:c
leur petit frere de 6 ans.

Mr Tsenam tned mangerf o €pouse prépare trés bien les momos

v®g®t ari ens, et j o6ai pass® une agr ®abl e soir
|l eurs parrains (mais je ndben avais pas beauc
Le Il endemain jo6ai duri tl ag ubed wtuieggu ea cch@A sa Iph a,
magasins dodéartisanats ®taient encore fer m®s
Les vendeurs qui tenaient des stands dans la rue furent soudainement chassés a
coups de bOtons par | a itap pas & dé@molii leud étad dene q u i
fortune et jeter |l a marchandise par terre d:
temps de rendre visite °© une amie de | 6aut
achats pour ma famille et a mon retour au camp tous | es stands étaient a nouveaux
la.

Avant mon d®part pour | e SikKk

rendre chez Tempa Gyatso et sa maman qui vend

de la viande dans un cagibi accoté a sa cabane de

mai son. Jbavai s de l a chan
lendemain a Mussoori ou setrouve son internat. |l

va trés bien, semble toujours plus grand et parle

un peu plus I 6angl ais maint en
ai nsi gue | a famille qui | e
avait bien recu son parrainage par le biais de

Geneviéve Laurent au mois dedécembre 2008. Sa

sfTur Lhakyi ®tudie | 6®conomi e
ne revient que quelques fois par an a Delhi. La

maman, depuis le décés de son mari a di




reprendre son activit®. Cdbest "’ dire alle
rickshaw au milieu de la nuit puis les découper, les sécher et enfin les vendre. Elle a

depuis tr s mal aux bras et poignhets et son
doaller travailler ailleurs. La vie de tout

Le lendemain je me suis retrouvée a environ 1.800 km de Delhi a Gangtok, la
capitale du Sikki m. Je ndy suis rest®e que
vous avec Phurba Tsering, qui fut parrainé plusieurs années par Mme Hennaux et

termina ses études avec un dipldme de science Po. Lors de notre rencontre, il avait

trouvé un job en tant que présentateur de journal parlé pour une télévision locale et

il enseignait aussi a mi-temps. Cela faisait drole de soudain le voir apparaitre sur

| 6®cran de TV dam$fit!mal .chamempais juillet i
débenseignant dans wun coll ge ° Namchi
A Gangtok il me f ut use

pour retrouver les deux petites filles
Sangay Chokyi et Tenzin Tsomo,
parrainées respectivement par Mesdames
Levarlet et Casee r . Lbadresse m
guobdell es hattesaoesnt de
restaurant mais heureusement que Phurba
Tsering mobé ac c o mdeagspusa i t
voulait dire en fait, plusieurs ruelles plus s
bas. En interrogeant des passants nous
avons finalement trouvé, mais h ® | a s
avait personne! Phurba alors laissa un
petit mot en tibétain. Quelques heures
plus tard, je recevais la visite de Sangay Chokyi et de sa maman dans ma chambre
déhttel

El'l es avaient accompagn® Tenzin Teuperdes au bu
®col i ers qui se rendaient © | eurs pensionnat
les vacances du nouvelan tibétain. Un trajet de plusieurs jours et de milliers de

kilom tres en bus, train, encore Hbesanéet | ee
prenant soin des plus jeunes. Mai s avec CE€

rencontrer Tenzin TSomo que je ne connaissais que sur photo.
La maman ®tait fort sympathigue et mbéa offe

les parrainagesdes deux fillettes et ell e mdéda remis
bien grandi et ndavait plus ses jolies coue:
me semblait une petite fille tr s intellige
de bonnesnotes®™ | 6 ®col e. Ce fut une belle rencont

tombe assez t't en Inde, mes hltes prirent <c



Le |l endemain ° | 6aube, je quittais Gangt ok
Tashiding. Le vieil oncle de Phurba et un autre monsieur faisaient aussi partie du
voyage. En passant, on admirait les paysages de hautes montagnes sur des routes

®troites surplombant |l a rivi re. Apr s plus
arrivions enfin a Ravongla dans la colonie tibétaine pour y rencontrer les petites

filleules de MarieePaul e, M®Il ani e, Kim et Jeroen, don
cadeaux.

Les petites filles, sauf Karma Riksang, étaient la et si heureuses de recevoir tous ces

présents, lesjouets étant f ort appr ®ci ®s . Jbébaurais bien
|l es am®liorations (gr©ce °~ Amal ha asbl) de
les congés de Losar. Apres un solide petit déjeuner arrosé abondamment de thé au

lait salé et de quelques échanges de nouvelles, je d( repartir car les deux messieurs

dans | a jeep moéattendai ent avec un brin doinmn

Ce ndbest qubd”™ | a tomb®e de
arrivions en haut de Tashiding par la

nouvelle route. Je logeais dans la famille de

Pema et les villageois avaient peu de temps

car ils préparaient leur festival de Boumchou

ou dans ce lieu si calme et paisible ils

recoivent durant quelques jours (premiere

pl eine l une de | 6ann®e t
modo dix mille personnes.

Les pélerins viennent de partout pour y
recevoir l a b®n®di ct i
emportent pour leurs proches. Durant toute
la nuit ils font la file enroulés dans des
couvertures ou des doudounes, chacun |
attend patiemment son tour. Les villageois
ont monté des restaurants de fortune avec
des bambous et des baches en plastique ou
il fait bon boire un thé ou une soupe.
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Les jours suivants mon arrivée je fis connaissance avec Kesang Chodon, grande

jeune fille de +/ - 14 ans, qui aidait constamment sa tante dans le petit restaurant.

Kesang avait de jolies tresses et aimait les pantalons jeans. Sa marraine Clythia sera

fi re doéelle car elle travaille mieux ~ | 6®c
La petite Rigzin (fill eacingangettredvmignonvea Blle Not en)
ne me quittait plus et était curieuse de tout ce que je pouvais bien avoir dans mes

sacs. Elle fit un beau dessin pour sa marraine Nicole et était si contente avec les

guel ques petits jouets ette sur’placeme marchandque | 0
ambul ant . Kesang | 6®t ait avec son nouveau |

Les parents de la petite Sonam Lhamo,
filleule de Mme Lorenzo,
un repas trés copieux. Son papa, tant bien

gue mal, me disait que sa fille allait
maintenantdansune ®col e 0% | 6ang
la langue véhiculaire. Alors la petite Sonam
essaya do®crire une toute
anglais pour sa marraine,

me | a donna ] 6essayai s
comprendr e ce qguodoell e a
transmettre !  Toutes ces petites filles

étaient tres reconnaissantes de recevoir leur
parrainage et remerciaient leurs marraines.

Ayant passé quelques jours merveilleux parmi tout ce monde et ayant eu un temps
superbe doéun sol eil radi eux et Cc edén@ etau moi
revigorée pour la derniére étape de mon voyage de 17 jours.

Je repartais cette fois pour la pleine du West-Bengale vers le monastéere de Khordong
ou plusieurs jeunes moines sont parrainés et ou nous avons chaque année contribué

alaconstructci on et ~ | 6am®lioration du | ieu. Ce
2008 de deux mille euros a leur transmettre. |l faisait déja chaud dans cette région
et j6eu du mal " d®ni cher un t axi pour mo y

gr ves. leménbpa ifairefma fogeuse entrée et fat accueillie par Nathalie et



Alexis, un couple de frangais qui y résident pour le moment et secondent le
secrétaire Tulku Urgyen.

Ce qui MmO ®t onna | e plus emowge i yadmitl subda®v aii ¢ n
partir débun hangar depuis fin 2006. Ai nsi

des étudiants du bouddhisme, des personnes de passage ou a des patients du cancer

en traitement dans la nouvelle clinique non loin de la. Ce qui a long terme sera une

source de revenus pour le monastere qui cherche a étre le moins possible dépendant

de | 6aide ext®rieure.

Il 1's ont aussi acquis gquelqgues vaches qui br
donnent du lait pour les moines. De jeunes arbres médicinaux ont été plantés un
peu partout sur le terrain. Quelques oies aussi ont élu domicile a la gompa, Il
paraitrait que leur bruitage ferait fuir les serpents, nombreux dans cette région et
non des moindres, puislqudentre autre des cob

On mobéa g uisdadveltbsananbrésales moines qui sont habitées depuis 2008
et partagées chacune par trois ou quatre jeunes moines. Nos filleuls sont
actuellement bien tenus et vivent au rythme du gong et des prieres avec une
discipline stricte. Les cours de philosoph e et dbéangl ais se donnen
un bocage ou il fait toujours frais. Les jeunes moines étaient trés concentrés. Le
soir apr s la pri re ils so6adonnent en ®quip



_—

-
¥
)

0 T '7;]

1l

Le filleul de Mr Luc Ver me présentcarlileéténreovoyée Ur gy
avec trois autres moines dans le monastere de Taklung Tsetrul Rimpoché a Shimla

pour y apprendre les rituels du Yangter afin de pouvoir les transmettre aux autres

plus tard. Lhakpa Tsering a été fort malade et est retourné dan s sa famille a Sonada

ou il aurait rejoint un autre monastere une fois guéri. Son frere Phurba a grandi en

sagesse et pati ence. I 1 a ®t ® br %l ® - | a
mar ques. Nat halie | 6a soign® joeowresapmr ®t ajpod
Sinon | es autres vont bi en. Nous avons tro

hY

pour le souriant Pema Tamang. Cela porte a cing filleuls parrainés dans ce
monastere.

Et voila, le temps passa si vite que mes 17 jours en Inde arrivaient a leurs fins.

Marie Christine




En famille a Samdruptsé

Au mois de juillet, j 6ai accompagn® Samant h
famille de Pema a Tashiding. Nous avons fait plusieurs excursions dans la région
dont celle a Samdruptsé dontje gar de un si bon souvenir. L

Padmasambhava est vraiment tres impressionnante.

L6i d®e de construire |l a statue revient au [
di scours inaugur al :l«de/@p mémg aemor goovereemeiu i t
accéda au pouvoir du Sikkinf en 199 2, il me vint © | oespri
Guru Padmasambhava qui séjourna au Sikkim il y a 1200 ans avant de se rendre au

T/ bet . Jéari pens® ~ [ a construction et |0
Padmasambhaa au s ommet de Samdrupts® afin que
compassion et de bonté puisse se répandre a travers le monde depuis cette colline

historigue. Je suis reconnaissant a son éminence Dodrupchen Rimpoché et aux

membr es du Chort en Dbieneeproetdi®aonstauction »me n ®

Guru Rimpoché est le saint patron du Sikkim et Samdruptsé est a 8 km de la ville de

Namchi . Samdrupts® a <ceci de sp®ci al guo:
Wangmo conspira avec le médecin royal et assassina son demifrere, roi du Sikkim.
Pedi Wangmo f %t poursuivie et on | 6ex®cut a.

fumée au sommet de Samdruptsé marquant aux yeux de tous la victoire du bien sur
le mal.

!LeSikkmest cet ®tat du nord de | 6lnde situ® entre |e N®pal et



Sa sainteté le Dalai Lama posa la pierre de fondation du monument le 22 octobre

1997, mais | es travaux ne d®but rent guoden
2003. Plus de 1.000 personnes ont participé a la construction de la statue qui a 135

pieds (41 m) de haut et a notamment nécessité 48.000 sacs de ciment et 400 tonnes

ddodaci er.

De coul eur cuivr ®e, |l a statue par temps <cl a
sol ei l et devient visible dans toute | a valll
monument tres impressionnant qui dégage beaucoup de spiritualité et de respect.

Michel



Voyage en Inde du 14 mai au 11 juin 20009.

1. Ladakh

Au Ladakh nous avons visité le TCV (Tibetan Children Village) de Choglamsar, pres
de Leh, ou nous avons été recus par Mr. Rabten, responsable des sponsorship.
Aprés nous avons rendu visite au Lingshed Hostal, projet du TDF (Tibetan
Development Fund) ou Geshel a nous a fait d®couvrir | 6ins:

Nous avons visité également le Ladakhi Nuns Association a Leh , capitale du
Ladakh.

La nous avons été recus par Ani Palmo, qui eg la fondatrice et la directrice de cette
association. AniPalmo, qui est née a 15km de Leh, a fait des études de médicine au
Tibetan Medical and Astro Institute a Dharamsala. Ensuite elle est revenue a Leh
pour pratiquer la médecine tibétaine.

Elle nous a expliqué le fonctionnement de son institution. 1l y a actuellement 25
nonnes qui vivent sur place dont 9 qui étudient la médicine tibétaine. 25 autres
nonnes habitent une autre nonnerie aux alentours de Leh. Les nonnes recgoivent
dans cette institution wune ®ducation aussi bi en monast
suivent des ®tudes ~ | 6ext®rieur, entre autr

Grace aux dons récoltés, des chambres pour des étudiantes ont été baties; la salle
de priéres a été rénovée. Beaucoup de travaux sont encore en cours. Au niveau des
projets, Ani Palmo souhaiterait construire un centre médical et organiser des
s®mi naires de m®ditation pour des personnes




Ani Palmo est fort reconnaissante a Sylvana Battagliad =~ son mar i pour |

ont r®al i s® sur son institution. Ce film

organisations humanitaires étrangéres pour illustrer la vie des nonnes au Ladakh.

Suite a cela, des dons supplémentaires ont pu étre récoltés. Ani (= nonne) Palmo

est guel gudbun de tr s chaleureux et engag®
alentours de novembre 2010.

Ceux qui néont pas encore eu | 6occasion de
Sylvana et son mari peuvent toujours le demander.

2. Dharamsala

Pendant les 15 jours que nous sommes restés a Dharamsala, nous avons visité
| 6Upper TCV (Dharamsala), I é6htpital du TCV e

Pourquoi avoir visité ces institutions ? Primo parce que beaucoup des enfants
parrainéspar Amal ha fr ®quentent | 6Upper TCV et s
des réponses en ce qui concerne la vaccination des enfants tibétains en Inde. Au

TCV de Dharamsala nous avons été recu par la responsable des public relations et

comptable, Ms Tsenkyi.



