
 





 

 

 

 

 

 

 

Les facteurs existentiels ont la pensée comme antécédent,  

ont la pensée comme leur point le plus élevé,  

sont créés par la pensée.  

Lorsque quelquôun parle ou agit avec une pens®e dissonante, 

alors la souffrance le suit comme la roue suit les pattes  

de lôanimal de trait. 

Les facteurs existentiels ont la pensée comme antécédent,  

ont la pensée comme leur point le plus élevé,  

sont créés par la pensée.  

Lorsque quelquôun parle ou agit avec une pens®e éclairée,  

alors le bonheur le suit comme une ombre inséparable.  

Regardez comme il môa maltraité, battu,  

comme il môa jet® et volé.  

Vivez avec de telles pensées, et vous vivrez dans la haine.  

Regardez comme il môa maltrait®, battu, 

comme il môa jet® et volé.  

Abandonnez de telles pe ns®es, et vivez dans lôamour. 

Dans ce monde la haine nôapaise jamais la haine. 

Seul lôamour dissipe la haine. 

Ceci est la loi, ancienne et immuable  

 

à méditer  

 

 

Extrait du Yamaka -Vagga du Dhammapada 1,1 ou pied du Dharma .  



Tout dôabord nous vous remercions pour lôint®r°t que vous 

portez au peuple himalayen et en particulier aux réfugiés 
tibétains en Inde.  

 

Cette ann®e 2009 ®tant la dixi¯me ann®e dôexistence de notre 
association en tant quôasbl nous avons pris lôoccasion de cet 

anniversaire pour faire une nouvelle brochure dôinformation 

tout en survolant nos activités, parrainages et projets 
accomplis par le pass®.  Dôores et d®j¨ nous vous en 

souhaitons bonne lecture et sommes à votre disposition pour 

toutes vos questions .  
 

 

Historique de notre association  

« Côest en visitant lôInde et les lieux o½ avait v®cu et enseign® le 

Bouddha que lôid®e de lôassociation a germ® dans mon esprit .   Le 
calendrier Bouddhiste offre durant toute lôann®e de multiples 

occasions pour les fidèles de se réunir et prier ensemble tout 
sp®cialement dans les lieux sacr®s.  Côest aussi l¨ que vivent de 

saints lamas et des Rimpochés.  Je pouvais ainsi participer à la vie 
et à la foi du peuple himalayen, entre autre les tibétains en exil, 

depuis maintenant plus de cinquante ans.  Jô®tais ®tonn®e par leur 
force de caract¯re et admirative du bon usage quôils faisaient de 

lôaide re­ue depuis quôils avaient ®tabli leur communauté en Inde, 
par des écoles, des monastères, des hôpitaux, des instituts 

médicaux,  des villages et un gouvernement démocratique ment élu 

avec des départements.  
 

Tout le monde ou presque conna´t ¨ pr®sent lôinvasion du Tibet, 
surtout depuis les jeux olympiques 2008 (voir entre autres les amis 

du Tibet ) ,  et de la fuite de beaucoup de ses habitants vers les pays 
limitrophe s. 

 
De jeunes parents souvent seuls me sollicitaient pour leur trouver 

de lôaide.  Lorsque certains dôentre eux môinvitaient ¨ venir prendre 
le th®, je ne pouvais que constater lôinsalubrit® de leurs conditions 

de vie, terrain propice à la tuberculose.  Beaucoup de religieux, 
moines et nonnes aussi étaient dénués des besoins élémentaires de 

santé, avaient parfois difficile à survivre o u ne pouvaient terminer 
leurs études.  

 

Confrontée personnellement aux besoins de ces peuples 
himalayens, je ne pouvais rester indiff®rente et côest ainsi 

quôAmalha, qui veut dire maman en tib®tain, a vu le jour 
officiellement en tant quôasbl en avril 1999 ». 



Amalha est une association bouddhiste féminine qui 

a pour but :  

 
1.  Dôam®liorer la solidarit® entre les femmes de diff®rentes cultures et 

bouddhistes;  

 

2.  Des projets dôaide humanitaire dont lôaide aux r®fugi®s tib®tains en 
Inde et au peuple himalayen, entre autre par le parrainage;  

 
3.  La pr®servation, la protection et lô®tude de la philosophie, de la 

religion et des cultures bouddhiques, en tant que patri moine de 
lôhumanit®, inspir® par les grands ma´tres qui illuminent notre 

monde de leur constant message de paix, leur profonde sagesse et 
leur bonté pleine de compassion . 

 

Constitution  

Nous sommes constitués de membres sympathisants et effectifs, 

ces dern iers sôoccupent b®n®volement de lôadministration, des 
participations aux évènements et de la rédaction de notre petit 

cahier qui paraît deux fois par an.  Nous tenons une assemblée 
g®n®rale chaque ann®e et parfois dôautres r®unions si n®cessaire.  

La prési dente, le trésorier et la secrétaire sont élus pour une 
période de 5 ans.  

 

Nos ressources proviennent des cotisations (ú 18 par an), des dons 
ainsi que des bénéfices faits lors des évènements auxquels nous 

participons ou des activités que nous organisons de temps à autre.  
En dehors des frais de gestion réduits au minimum, les autres frais 

sont li®s ¨ la publication et lôenvoi du cahier, lô®laboration des 
dépliants, la location des salles ou des stands pour nos événements 

et lôapprovisionnement de lôartisanat que nous vendons.  Tous les 
fonds récoltés sont régulièrement distribués aux différents projets 

que nous soutenons en Inde ou ¨ lôaide dôurgence.  Les voyages en 
Inde sont aux frais des personne s qui s ôy rendent.  Nous parrainons 

act uellement une centa ine de personnes.  
 

Lôassociation compte conserver son cot® familial et garder un r®el 
contact avec tous les filleuls, leur famille ou tuteur.  De là notre 

souhait de respecter un nombre limité de parrainages.  

 



Les parrainages  

 

   
Si vous avez toujours voulu prendre un enfant ou une 

personne par la main  et le mener vers un meilleur lendemai n  
 

le parrainage peut être une bonne réponse à votre souhait.  Faire 

un bout du chemin avec quelquôun dôune autre culture ¨ lôautre bout 

du monde est très enrichissant : en échange de votre soutien 

®conomique, vous d®couvrez un autre monde, dôautres traditions et 

une autre façon de voir les choses.  Beaucoup de parrains et 

marraines ont leur vie enrichie et  transformée par cette joie 

dôapporter un peu dôaide. 

 

 

Deux sortes parrainages  :  

 
1.  à long term e, lôon suit un enfant durant quasi toute sa scolarit® 

ou du moins une grande partie.  

 
2.  à court term e, lôon vient en aide ¨ un ®tudiant ou apprenti 

artiste, le suivi dôune formation ou un compl®ment dô®tude se 
déroulant sur une période de maximum trois ans.  

 
On peut aussi parrainer à deux un même filleul car certains 

étudiants ont néanmoins plus de frais  que dôautres selon lôendroit 
où ils font leurs études.  

 

Vous pouvez aussi entièrement gérer vous -même votre parrainage.  

Dans ce cas, Amalha vous transmet les renseignements sur la 
personne ¨ parrainer et un formulaire dôinscription ¨ nous renvoyer.  

Les frais de dossier sô®l¯vent ¨ ú 12,0 0. 

   



Comment procéder ?  

Tout dôabord avoir une bonne motivation et voir si côest financi¯rement 
possible (un don est une autre option), ensuite estimer la durée de son 

engagement.  Cette réflexion faite, ainsi que le choix du genre de 
parrainage, vous nous contactez et recevrez un formulaire dôinscription.  

Une fois rempli, daté et signé vous nous renvoyez ce formulaire et en 
conservez une copie.  

 

Vous pouvez opter pour un mode de p aiement mensuel (un ordre 
permanent est le plus facile pour nous) ou un versement annuel.  Dans 

ce dernier cas le mieux est de verser vers le mois de novembre ou de 
respecter la date anniversaire de votre premier versement afin de nous 

®viter dôenvoyer des rappels ou de devoir téléphoner.  Le parrainage 
devient actif dès votre premier versement et nous prévenons alors le  

ou la filleul (e). 
 

Un parrainage crée un lien privilégié entre deux personnes qui est 
porteur dôespoir et dô®motions de part et dôautre.  Si pour des raisons 

s®rieuses vous ®tiez dans lôobligation de devoir mettre fin ¨ votre 
parrainage, pourriez -vous nous avertir au plus vite afin que nous 

puissions trouver un parrain remplaçant pour que la scolarité de 
lôenfant ou de lô®tudiant ne soit pas interrompue brusquement . 

 

Qui sont nos filleul(e)s  ? 

Comme nous allons régulièrement en Inde nous connaissons quasi 

tous nos filleuls et leur famille, et pouvons constater sur place de la 
n®cessit® dôun parrainage.  Souvent ce sont des enfants de familles 

monoparentale s, des orphelins, des enfants ayant fui le Tibet en 
laissant derrière eux leur famille.  Aussi des enfants de familles 

atteintes de maladies chroniques.  Des jeunes nôayant pas ou peu 

les moyens de faire des études.  Des moines et nonnes dans  les 
mêmes conditions.  Régulièrement nous sommes renseignés par 

nos filleuls de personnes nôosant pas demander de lôaide, parfois 
aussi nos membres rencontrent lors de leur visite des enfants 

nécessiteux ou parfois des monastères nous contactent.  
 

Ces de rnières années nous avons favorisé les parrainages de 
nonnes et de moines car beaucoup dôassociations sôoccupent d®j¨ 

dôenfants mais tr¯s peu de religieux qui ®tant aussi des enfants tr¯s 
pauvres ont été confiés par leurs parents aux monastères pour y 

être  éduqués.  Les monastères les accueillent volontiers et cela 
constitue une lourde charge pour eux.  

 
Si nous constatons quôun parrainage ne semble plus se justifier, 

lôasbl en discute ¨ son assembl®e g®n®rale, puis contacte la 



marraine ou le parrain avant de prendre la d®cision dôy mettre fin. 

Cela nôarrive que rarement. 
 

  

Les parrainages sont donnés aux parents pour les jeunes enfants.  
Les étudiants, nonnes et moines adultes gèrent en général eux 

mêmes leur budget.  Dans le cas des jeunes moines, nonnes et 
certains adultes ainsi que les apprentis artistes et artisans, nous 

confions les parrainages à leur s institutions ou monastères 

respectifs.  
 

Actuellement nous avons pour moitié des 
jeunes enfants, des étudiants, des artistes 

artisans tandis que pour lôautre moiti® des 
nonnes et des moines, quelques enfants 

handicapés, des personnes âgées et des 
ex -pr isonniers politiques.  

 
Beaucoup dôenfants sont en ©ge scolaire 

mais nous avons aussi quelques bébés et 
des touts petits enfants.  Parmi les 

étudiants nous avons plusieurs jeunes qui 
font des ®tudes dôinfirmi¯re et 

dôenseignante.  Trois jeunes filles font des 

études universitaires  : lô®conomie et la 
biochimie à Bangalore et la psychologie 

dans lôHimachal Pradesh, avec 

chacune de très bons résultats.  

Une nonne étudie depuis 
plusieurs années la  médecine 

traditionnelle au Chagpori Institute 
de Darjeeling.  Un  de nos tous 

premiers filleuls fait actuellement 
lôinformatique ¨ lôuniversit® de Delhi.  

Un moine de Bodhgaya suit des 
études à la Sanskrit University de 



Varanasi pour une période de cinq ans.  Un autre moine vient de 

terminer dans cette même institution et deviendra enseignant dans 
un monastère.  

Les autres poursuivent le cursus sco laire dans des collèges, 
pensionnats, TCV, et nos moines et nonnes pour la plupart font 

aussi des ®tudes philosophiques ou sôoccupent des ®tudes des plus 
jeunes dans leur monastère.  

 

 

Les parrainages sont principale -

ment situés  
 

Á dans lôHimachal Pradesh (1)  
à Dharamsala, Bir, Manali et  

Shimla,  

Á dans lôUttarakhand (2) 

à Derhadun, Poanta Sahib 

(Puruwala),  

Á dans le Bihar (3) à Bodhgaya,  

Á dans le West Bengale (4)  
à Siliguri et Darjeeling,  

Á dans le Sikkim (5)  
à Kalimpong et Ravongla  

Á dans le Karnataka (6)  
à Mungod, Bangalore et  

Bylakuppe,  

Á et enfin à Delhi (7).  

 

Nos filleules et filleuls  

Durant ces dix années nous avons eu cent cinquante parrainages dont 
actuellement une centaine dôactifs.  Certains des enfants sont parrain®s 

depuis leur tendre jeunesse, du sein de leur maman ils sont aujourdôhui 
¨ la grande ®cole ou pensionnaires.  Dôautres ®taient de jeunes gar­ons 

et sont maintenant ¨ lôuniversit® ou ont termin® leurs ®tudes (et leur 
parrainage) et travaillent.  Quelques uns ont rejoint de la famille ou  un 

centre bouddhiste aux USA ou au Canada.  Deux anciens filleuls ont été 
acceptés en Belgique en tant que réfugiés politiques.  Trois filleuls dont 

une nonne sont retournés au Tibet e t hélas ont des difficultés pour 
revenir en Inde.  Un de nos anciens fi lleuls une fois ses études 

termin®es fut envoy® comme enseignant ¨ lôuniversit® dôUllanbator en 
Mongolie et se retrouve actuellement à la tête de centres bouddhistes 

dans ce pays.  Des filleuls apprentis artistes du Norbulingka Institute 

sont actuellement devenus des artistes et artisans accomplis.  Un jeune 
homme ayant terminé Sciences PO est devenu présentateur de JT à 

une t®l®vision locale.  Dôautres cherchent encore du travail car ce nôest 
pas facileé comme chez nous.  



Quelques parrainages ont pris fi n prématurément  : deux jeunes 

apprentis artistes ayant abandonn® leurs ®tudes, lôinstitution nous a 
alors confi® de nouveaux ®l¯ves.  Le parrainage dôune petite fille 

dont la situation des parents a évolué favorablement fut transféré 
vers une enfant dans l e besoin.  

Nous gardons dans nos pensées deux de nos filleuls décédés trop 
jeunes  : un moine emporté par un cancer du larynx et un jeune 

garçon de 23 ans qui a succombé à la tuberculose.  
 

Correspondance et contacts  

Nous conseillons vivement les échanges de  correspondance avec les 
filleuls.  Les enfants, les nonnes et les moines sont si contents de 

recevoir du courrier et leurs ®tudes sôam®liorent du fait que 
quelquôun pense ¨ eux.  Ils adorent recevoir des photos de leur 

parrain et de sa famille.  Certains sont orphelins ou vivent si loin de 
leur famille, souvent restée au Tibet.  Pouvons -nous cependant 

vous demander de ne pas ajouter dôargent dans vos lettres car il est 
tr¯s rare quôelles arrivent alors ¨ destination.  Les ®tudiants ont 

souvent une adresse e-mail ce qui rend les échanges encore plus 
faciles.  A noter que les cybercafés se trouvent surtout dans les 

villes mais plus rarement dans les villages.  Beaucoup de marraines 
et parrains sont all®s ¨ la rencontre de leurs filleuls en Inde.  Côest 

une me rveilleuse occasion de visiter ce pays immense et de tisser 

des lien s plus profonds avec ces enfants.  Si vous désirez envoyer  
un peti t  cadeau à votre filleul, vous pouvez toujours nous contacter 

car souvent il y a lôun ou lôautre membre qui part en Inde et peut 
être vers la région de votre filleul.  

Il peut arriver que certains filleuls font des demandes qui dépassent 
lôobjet du parrainage et mettent mal ¨ lôaise le parrain (ex.: 

demande de visa).  Dans pareil cas, vous pouvez toujours nous en 
faire part.  

 

Comment les fonds arrivent - ils auprès des  
filleuls  ? 

Nous transf®rons lôargent par voie bancaire une ¨ deux fois lôan sur 
le compte du filleul, de ses parents ou de son institution.  Pour 

certains nous regroupons plusieurs parrainages et dans ce cas nous 
avons un correspondant filleul qui distribue sur place aux ayant 

droits.  Il arrive aussi que des membres ou des personnes de 

confiance apportent des parrainages lorsquôils vont en Inde dans les 
régions où résident des filleuls.  Nous avons aussi une minor ité de 

gens pour lesquels la Western Union est le seul moyen de leur faire 
parvenir les fonds, ce qu i revient assez cher.  Ici nous évaluons au 

cas par cas et consultons la marraine/parrain pour un supplément 
éventuel.  

 



Chaque personne parrainée reçoit un  reçu envoyé par la poste ou 

par e -mail avec un talon quôil est tenu de remplir et nous renvoyer 
une fois le parrainage re­u.  Nous lôinvitons aussi dôen informer sa 

marraine/parrain pour la remercier.  
 

   

 

Devenir membre  ? 

La cotisation est de ú 18,00 pa r an et couvre entre autre les frais de 
transferts bancaires vers lôInde* de votre filleul(e) y compris un 

deuxi¯me.  A partir du troisi¯me parrainage ú 10,00 
supplémentaires sont demandés si le transfert est bancaire et 

séparé des deux autres.  Les membre s reçoivent le petit cahier 

dôAmalha deux fois lôan ainsi que dôautres avantages lors des 
activités que nous organisons.  Ces cotisations sont indispensables 

pour la bonne gestion dôAmalha.  Merci dôavance pour votre soutien. 
 
*Valable tant que les frais bancaires nôaugmentent pas.  

 
Au cas ou vous ne désirez pas devenir 

membre, une somme de ú 12,00 par 

an par filleul(e) est alors demandée 
pour couvrir les frais de transferts 

bancaires, sinon nous devons la 
défalquer du parrainage déjà calculé au 

plus juste.  
 

 
 


